
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

Утверждены 

 Приказ  директора МБУДО «СДЮСШОР»  

от «05» сентября 2014 г.   № 85 

                                                                                               

Правила внутреннего распорядка 

учащихся МБУДО «СДЮСШОР» 
 

1. Общие положения 

 
1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка учащихся (далее - Правила) разработаны в 

соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2014 г. 

№273-ФЗ, на основании приказа Министерства образования и науки в РФ от 15.03.2013 № 185 «Об 

утверждении Порядка применения к обучающимся и снятия с обучающихся мер дисциплинарного 

взыскания», устава Муниципального бюджетного  учреждения дополнительного образования 

«Специализированная детско-юношеская спортивная школа Олимпийского резерва» именуемое в 

дальнейшем МБУДО «СДЮСШОР», с учетом мнения Совета детского самоуправления (протокол от 

«04» сентября 2014 г. № 1), родительского комитета школы (протокол  от  «  05   » сентября 2014 г. № 1) 

и Педагогического  совета МБУДО «СДЮСШОР» (протокол от  «29» августа  2014 г. № 1). 

1.2. Настоящие Правила регулируют порядок регламентации образовательных отношений между 

школой и учащимися и (или) их родителями  (законными представителями) и оформление 

возникновения, приостановления и прекращения этих отношений в соответствии с действующим 

законодательством, уставом и иными локальными нормативными актами МБУДО «СДЮСШОР», 

устанавливают режим занятий, основные права и обязанности учащихся, правила поведения учащихся. 

1.3. Дисциплина в МБУДО «СДЮСШОР» поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства учащихся и педагогических работников. Применение физического и (или) психического 

насилия по отношению к учащимся не допускается. 

1.4. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми учащимися МБУДО «СДЮСШОР» и их  

родителями (законными представителями) в части, их касающейся. 

2. Режим образовательной деятельности  

2.1. Организация образовательной и тренировочной деятельности в МБУДО «СДЮСШОР» 

регламентируется годовым календарным учебным графиком, утвержденным приказом директора.  

2.2. Начало учебного года - 1 сентября, окончание - 31 августа,  что составляет 52 недели, из которых 46 

недель учебно-тренировочные занятия проводятся в условиях МБУДО «СДЮСШОР», 6 недель – в 

условиях спортивно-оздоровительного лагеря, участия учащихся в тренировочных сборах, проводимых 

СДЮСШОР,  и (или) самостоятельной работы учащихся по индивидуальным планам на  период их 

активного отдыха.  

2.3.  Учебно-тренировочные  занятия (УТЗ) регламентируются расписанием, утвержденным директором 

МБУДО «СДЮСШОР», которое является обязательными для всех учащихся. 

2.4. Расписание учебно-тренировочных  занятий составляется в соответствии с «Санитарно-

эпидемиологическими  требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

образовательных организаций дополнительного образования детей» СанПиН 2.4.4.3172-14, 

утвержденных  постановлением Главного государственного санитарного врача РФ   от 04.07.2014г. № 

41.  

2.5. Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия не может превышать:   на  спортивно-

оздоровительном этапе для  учащихся с 7-8 лет 1 час.; для учащихся с 9 лет-2 часов; на этапе начальной 

подготовки- 2 часов; на тренировочном этапе- 3 часов и на этапе совершенствования спортивного 

мастерства- 4 часов.  Один  час равен в СОГ для детей 7-8 лет 40 минутам; на всех остальных этапах 

обучения- 45 минутам. Перерыв между учебно-тренировочными занятиями-составляет 5-10 минут. 



Предусмотрен 10-минутный перерыв после 30- 45 минут теоретических занятий (в соответствии с п. 8.5. 

СанПиН 2.4.4.3172-14).        

2.6. Учащиеся должны приходить в МБУДО «СДЮСШОР» за 10- 15 минут до начала занятий. 

Опоздание на УТЗ  недопустимо. 

3. Права, обязанности и ответственность учащихся МБУДО «СДЮСШОР» 

3.1. Учащиеся МБУДО «СДЮСШОР» имеют право на: 

3.1.1 предоставление условий для обучения с учетом особенностей их психофизического развития, в том 

числе получение социально-педагогической и психологической помощи; 

3.1.2. на обучение по индивидуальному учебному  плану; 

3.1.3. уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и психического насилия, 

оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

3.1.4. свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и убеждений;  

3.1.5. участие в управлении МБУДО «СДЮСШОР» в порядке, установленном ее уставом; 

3.1.6. обжалование актов образовательной организации в установленном законодательством Российской 

Федерации порядке;  

3.1.7. бесплатное пользование библиотечно-информационными ресурсами МБУДО «СДЮСШОР»;  

3.1.8. развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в физкультурных и 

спортивных мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях, и других массовых 

мероприятиях; 

3.1.9. поощрение за успехи в физкультурной, спортивной, общественной, экспериментальной и 

инновационной деятельности; 

3.1.10. посещение по своему выбору мероприятий, которые не предусмотрены учебным планом; 

3.1.11. ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, уставом,  лицензией на 

осуществление образовательной деятельности,  учебной документацией, другими документами, 

регламентирующими организацию и осуществление учебно-тренировочной деятельности в МБУДО 

«СДЮСШОР»; 

3.1.12. пользование лечебно-оздоровительной инфраструктурой и объектами спорта МБУДО 

«СДЮСШОР». 

3.2. Учащиеся обязаны: 
3.2.1. добросовестно осваивать образовательную программу избранного вида спорта- лыжные гонки, 

выполнять индивидуальный план спортивной подготовки, в том числе посещать предусмотренные 

учебным планом  учебно-тренировочные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к ним, 

выполнять задания, данные тренерами-преподавателями в рамках образовательной программы; 

3.2.2. выполнять требования устава, настоящих Правил и иных локальных нормативных актов по 

вопросам организации и осуществления образовательной деятельности; 

3.2.3. заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к нравственному, духовному, 

физическому развитию и самосовершенствованию; 

3.2.4. уважать честь и достоинство других учащихся и работников МБУДО «СДЮСШОР», не создавать 

препятствий для получения образования другими учащимися; 

3.2.5. бережно относиться к имуществу школы; 

3.2.6. дорожить честью школы, защищать её интересы; 

3.2.8. немедленно информировать администрацию школы или тренера-преподавателя, о каждом 

несчастном случае, произошедшем с ними или очевидцами которого они стали. 

3.2.9. находиться в школе только в сменной обуви, иметь опрятный и ухоженный вид. На учебно-

тренировочных занятиях присутствовать в спортивной форме и обуви. 

3.3. Учащимся запрещается: 

3.3.1. приносить, передавать, использовать в помещении спортивной школы и на её территории оружие, 

спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества и иные предметы и 

вещества, способные причинить вред здоровью участникам образовательного процесса и (или) 

деморализовать образовательный процесс; 

3.3.2. приносить, передавать, использовать любые предметы и вещества, могущие привести к взрывам, 

возгораниям и отравлению; 

3.3.3. иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; 

3.3.4. применять физическую силу для выяснения отношений; 

3.3.5. осуществлять любые действия, способные повлечь за собой травматизм, порчу личного имущества 

учащихся и работников, имущества МБУДО «СДЮСШОР»; 



3.3.6. без разрешения тренера-преподавателя уходить из спортивной школы и покидать учебно-тренировочное 

занятие. В случае пропуска занятий учащийся должен предъявить тренеру- преподавателю справку от врача или 

записку от родителей (законных представителей) о причине отсутствия на занятиях; 

3.3.7. опаздывать   на учебно-тренировочные занятия;                                                                                    

3.4. За неисполнение или нарушение устава МБУДО «СДЮСШОР», настоящих Правил и иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления образовательной 

деятельности учащиеся несут ответственность в соответствии с настоящими Правилами. 

3.5. За совершение противоправных нарушений учащиеся несут ответственность в соответствии с 

действующим законодательством РФ. 

    

4. Поощрение и дисциплинарное воздействие 

4.1. За образцовое выполнение своих обязанностей,  безупречную учебно-тренировочную  работу, 

высокие  достижения на спортивных соревнованиях, включенных в календарь спортивных мероприятий,  

к учащимся спортивной школы  могут быть применены следующие виды поощрений: 

- объявления благодарности учащемуся 

- объявление благодарности родителям (законным представителям) учащегося; 

- снятие ранее наложенного дисциплинарного взыскания; 

- награждение почетной грамотой и (или) дипломом; 

- награждение ценным подарком. 

 4.2. Процедура применения поощрений: 

4.2.1. Объявление благодарности учащемуся, объявление благодарности родителям  (законным 

представителям) учащегося могут применять все педагогические сотрудники школы при проявлении 

учащимися активности с положительным результатом. 

4.2.2. Снятие ранее наложенного дисциплинарного взыскания может быть осуществлено приказом 

директора МБУДО «СДЮСШОР» на основании письменного ходатайства тренера-преподавателя. 

4.2.3. Награждение почетной грамотой (дипломом) может осуществляться администрацией МБУДО 

«СДЮСШОР» по представлению заместителя директора по УВР или тренеров-преподавателей, за 

высокие спортивные успехи, достигнутые учащимся  в спортивном сезоне на уровне школы,  города и 

(или) области. 

4.2.4. Награждение ценным подарком осуществляется за счет внебюджетных финансовых средств по 

представлению заместителя директора по УВР, Совета детского самоуправления и Педагогического 

совета на основании приказа директора за особые успехи, достигнутые на уровне города,  области  и  

РФ. 

4.3. За нарушение устава МБУДО «СДЮСШОР», настоящих Правил и иных нормативных актов 

МБУДО «СДЮСШОР» к учащимся могут быть применены следующие меры дисциплинарного 

воздействия: меры воспитательного  характера; меры дисциплинарного взыскания. 

4.4. Меры воспитательного характера: устное замечание; сообщения о нарушениях дисциплины 

родителям (законным представителям); рассмотрение вопроса на заседании Педагогического совета; 

ходатайство о постановке на учет в комиссии по делам несовершеннолетних. 

4.5. Меры дисциплинарного характера: замечание; выговор; отчисление из МБУДО «СДЮСШОР». 

4.6. При выборе меры дисциплинарного взыскания учитывается тяжесть дисциплинарного проступка, 

причины и обстоятельства, при которых он совершен, предыдущее поведение учащегося, его 

психофизическое и эмоциональное состояние, а также мнение Совета детского самоуправления, 

Родительского комитета. 

4.7. Учет мер дисциплинарного воздействия осуществляет тренер-преподаватель.                            

4.8.Применение мер воспитательного характера: 



4.8.1. Объявить устное замечание за нарушение дисциплины, устава, настоящих Правил и иных 

локальных нормативных актов имеют право все педагогические работники МБУДО «СДЮСШОР».                                                                                                                                               

4.8.2. Сообщить родителям (законным представителям) о нарушении учащимся дисциплины, устава, 

настоящих Правил и иных локальных нормативных актов имеют право тренер-преподаватель, 

заместитель директора по УВР МБУДО «СДЮСШОР» по ходатайству тренера-преподавателя.                                                                                                                                            

4.8.3. Рассмотрение вопроса о поведении учащегося за нарушение дисциплины, устава, настоящих 

Правил и иных локальных нормативных актов проводится на заседании Педагогического  совета  

МБУДО «СДЮСШОР» по представлению тренера-преподавателя. 

4.8.4. Ходатайство о постановке на учет в комиссию по делам несовершеннолетних направляет 

администрация МБУДО «СДЮСШОР» на основании документов, подготовленных тренером-

преподавателем, если  учащийся  не изменил своё поведение в лучшую сторону, продолжает нарушать 

устав, настоящие Правила и иные локальные нормативные акты и имеет в текущем учебном году 

дисциплинарное взыскание.  

4.9. Применение дисциплинарных взысканий: 

4.9.1. Дисциплинарное взыскание применяется не позднее одного месяца со дня обнаружения 

дисциплинарного проступка и не позднее шести месяцев со дня его совершения, не считая времени 

болезни учащегося,  а также времени, необходимого на учет мнения Совета детского самоуправления, 

Родительского комитета, но не более семи учебных дней со дня представления директору 

мотивированного мнения указанных общественных формирований в письменной форме. За каждый 

дисциплинарный проступок может быть применено только одно дисциплинарное взыскание. 

    При наложении дисциплинарного взыскания действует принцип рецидива, когда за один и тот же 

проступок, совершенный в течение года, наказание ужесточается. 

4.9.2. Основанием для дисциплинарного расследования является письменное обращение к директору 

МБУДО «СДЮСШОР» участника образовательных отношений.  

4.9.3. При получении письменного заявления о совершении учащимся дисциплинарного проступка 

директор в течение трех рабочих дней передает его в Комиссию по расследованию дисциплинарных 

проступков учащихся, создаваемую его приказом в начале учебного года. Комиссия в своей 

деятельности руководствуется соответствующим Положением.  

4.9.4. Отчисление учащегося, достигшего возраста пятнадцати лет, применяется, если иные меры 

дисциплинарного взыскания и меры педагогического воздействия не дали результата и дальнейшее его 

пребывание в МБУДО «СДЮСШОР» оказывает отрицательное влияние на других учащихся, нарушает 

их права и права работников СДЮСШОР, а также нормальное функционирование образовательного 

учреждения.  
Решение об отчислении детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, принимается с 

согласия комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав и органа опеки и попечительства.                                                                                           

4.9.5. Дисциплинарные взыскания не применяются в отношении учащихся групп спортивно-

оздоровительных и начальной подготовки.  
4.9.6. МБУДО «СДЮСШОР» незамедлительно обязано проинформировать об исключении 

обучающегося из школы  его родителей (законных представителей). 

4.9.7. Дисциплинарное взыскание на основании дисциплинарного расследования объявляется приказом 

директора МБУДО «СДЮСШОР». С этим приказом учащийся и его родители (законные представители) 

знакомятся под роспись в течение трех учебных дней со дня издания, не считая времени отсутствия 

учащегося в школе. Отказ учащегося, его родителей (законных представителей) ознакомиться с 

указанным приказом под роспись оформляется соответствующим актом. 

4.9.8. Учащийся и (или) его родители (законные представители)  вправе обжаловать в комиссию по 

урегулированию споров между участниками образовательных отношений меры дисциплинарного 

взыскания и их применение.  

4.9.9. Если в течение года со дня применения меры дисциплинарного взыскания к учащемуся не будет 

применена новая мера дисциплинарного взыскания, то он считается не имеющим меры 

дисциплинарного взыскания.  

4.9.10. Директор МБУДО «СДЮСШОР» имеет право снять меру дисциплинарного взыскания до 

истечения года со дня её применения по собственной инициативе, просьбе самого учащегося, его 

родителей (законных представителей), ходатайству Совета  детского самоуправления  или 

Родительского комитета. 

 



 

 

5. Защита прав учащихся 

5.1. В целях защиты своих прав учащиеся и их  родители (законные представители)  самостоятельно или 

через своих представителей вправе:  

- направлять в администрацию МБУДО «СДЮСШОР»  обращения о нарушении и (или) ущемлении 

работниками прав, свобод и социальных гарантий учащихся; 

- обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных отношений; 

- использовать в соответствии с законодательством РФ иные способы защиты своих прав и законных 

интересов. 

6. Правила поведения учащихся в МБУДО «СДЮСШОР» 

6.1. Поведение на тренировочных занятиях.                                                                            

6.1.1. Во  время тренировочного занятия  необходимо соблюдать дисциплину, не отвлекаться самому и 

не отвлекать  товарищей от занятий посторонними разговорами, играми и другими, не относящимися к 

тренировочному занятию, делами. Тренировочное  время  должно использоваться учащимися только для 

учебных целей.                                                                                                                         

6.1.2. Выйти во время тренировочного занятия можно только с разрешения тренера-преподавателя, проводящего 

занятие.                                                                                                                                         

6.1.3. Задавать вопросы  тренеру-преподавателю  можно только с  его разрешения или во время перерыва между 

тренировочными занятиями.                                                                                                                                     

 6.1.4 Тренировочное занятие начинается и заканчивается в соответствии с расписанием УТЗ, утвержденным 

директором школы., однако покинуть место проведения тренировочного занятия  учащиеся могут только по 

команде тренера-преподавателя.                                                                                                         

 6.2.     Поведение до начала, в перерывах и после окончания  тренировочных занятий.             

6.2.1. В свободное время от тренировочных занятий учащийся:                                                                                  - --

- приводит свою спортивную форму в порядок;                                                                                                                       

-  по просьбе тренера – преподавателя  помогает подготовить помещение или спортивную площадку  к 

следующему занятию.                                                                                                                                              

  - подчиняется требованиям тренеров-преподавателей и работников школы.                                                                                                                              

7. Заключительные положения. 
 

7.1. Настоящие Правила рассматриваются на Педагогическом  совете, согласовываются с Советом 

детского самоуправления, Родительским комитетом и затем  утверждаются директором МБУДО 

«СДЮСШОР» 

7.2. Настоящие Правила размещаются в спортивной школе на информационном    стенде и 

официальном сайте МБУДО «СДЮСШОР» в сети «Интернет». 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИСТ ОЗНАКОМЛЕНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ Фамилия, имя, отчество 

педагогического работника 

Должность  Дата 

ознакомления  

Отметка об 

ознакомлении 

(подпись) 

1. Беспалова Ирина Николаевна инструктор-

методист 

29.08. 2014 г.  

2. Видешин Владимир Вячеславович тренер-

преподаватель 

29.08. 2014 г.  

3. Дроздов Валерий Александрович тренер-

преподаватель 

29.08. 2014 г.  

4. Дубышкина Светлана Александровна тренер-

преподаватель 

29.08. 2014 г.  

5. Жмаева Лариса Васильевна тренер-

преподаватель 

29.08. 2014 г.  

6. Кособоков Владимир Валентинович тренер-

преподаватель 

29.08. 2014 г.  

7. Лыско Константин Иванович тренер-

преподаватель 

29.08. 2014 г.  

8. Рослякова Елена Вячеславовна тренер-

преподаватель 

29.08. 2014 г.  

9. Семенова Ирина Анатольевна тренер-

преподаватель 

29.08. 2014 г.  

10. Федюнин Валентин Иванович тренер-

преподаватель 

29.08. 2014 г.  

11. Шмонова Любовь Викторовна тренер-

преподаватель 

29.08. 2014 г.  

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

Выписка из протокола 

заседания Педагогического совета МБУДО «СДЮСШОР» 

 от 29 августа 2014 года № 1. 

 

 

На заседание Педагогического совета вынесены для рассмотрения, обсуждения и 

принятия мотивированного мнения Правила внутреннего распорядка учащихся 

МБУДО «СДЮСШОР»; 

 

 В ходе обсуждения данного локального нормативного акта было установлено, 

что документ разработан в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации», иных нормативно-правовых актов, 

указанных в данном положении, не ухудшает положение  учащихся, не ущемляет 

их права. 

 На основании изложенного педагогический коллектив школы считает 

возможным принять к действию и утвердить приказом директора МБУДО 

«СДЮСШОР»  данное положение. 

 

 

 

  Секретарь Педагогического совета                                  И.Н. Беспалова 

 

 
 

 

Выписка из протокола 

заседания Совета детского самоуправления МБУДО «СДЮСШОР» 

 от 04 сентября  2014 года № 1. 

 

На заседание Совета детского самоуправления  вынесено для рассмотрения, 

обсуждения и принятия мотивированного мнения Правила внутреннего 

распорядка учащихся МБУДО «СДЮСШОР»; 

 В ходе обсуждения данного локального нормативного акта было установлено, 

что документ разработан в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» с соблюдением прав каждого учащегося. 

Локальный акт не ухудшает положение учащихся в школе. 

Данное положение утверждено с учетом мнения Совета. 

 

 

 

Секретарь СДС                                  Я. Дробышева 



 

 

 

 
 
 

 

 

Выписка из протокола 

заседания Родительского комитета  МБУДО «СДЮСШОР» 

 от 05 сентября  2014 года № 1. 

 

На заседание Родительского совета   вынесено для рассмотрения, обсуждения и 

принятия мотивированного мнения Правила внутреннего распорядка учащихся 

МБУДО «СДЮСШОР»; 

 В ходе обсуждения данного локального нормативного акта выработано 

следующее мнение: «Правила внутреннего распорядка учащихся МБУДО 

«СДЮСШОР» разработаны в соответствии с Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ, иными 

нормативными актами, указанными в положении. Нормы данного акта не 

ухудшают положение учащихся и их родителей (законных представителей), не 

ущемляют их права».  

Данное положение утверждено с учетом мнения Родительского комитета. 

 

 

 

Секретарь РК                              Семенова И.А. 

 
 


